
Дисциплина           
(весовая категория кг.)

Вид программы 
соревнований

Результат 
(кг) Фамилия, Имя Дата рождения Субъект РФ Дата 

установления
Соревнование

(место проведения)
РЫВОК 46 Черемных Анастасия 16/12/2009 РСО-Алания 22/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 61 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 106 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 55 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 22/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 73 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 22/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 128 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 22/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 62 Стандарт ФТАР 01/01/2020

ТОЛЧОК 75 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 135 Стандарт ФТАР 01/01/2020
РЫВОК 67 Древновская Валерия 16/07/2008 Республика Башкортостан 25/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 83 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 147 Древновская Валерия 16/07/2008 Республика Башкортостан 25/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 77 Лапина Наталья 18/09/2006 Московская область 03/11/2021 ПР(18,20) Грозный

ТОЛЧОК 95 Мишина Анастасия 29/10/2007 Нижегородская область 25/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 169 Мишина Анастасия 29/10/2007 Нижегородская область 25/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 82 Скрипко Алана 05/10/2006 КБР 09/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия

ТОЛЧОК 101 Скрипко Алана 05/10/2006 КБР 22/08/2021 ПЕ(15,17), Польша
СУММА 181 Скрипко Алана 05/10/2006 КБР 22/08/2021 ПЕ(15,17), Польша
РЫВОК 83 Кузьминова Варвара 07/07/2008 Московская область 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 103 Кузьминова Варвара 07/07/2008 Московская область 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 186 Кузьминова Варвара 07/07/2008 Московская область 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 80 Козырева Мария 25/03/2006 РСО-Алания 24/08/2021 ПЕ(15,17), Польша

ТОЛЧОК 99 Козырева Мария 25/03/2006 РСО-Алания 24/08/2021 ПЕ(15,17), Польша
СУММА 179 Козырева Мария 25/03/2006 РСО-Алания 24/08/2021 ПЕ(15,17), Польша
РЫВОК 75 Стандарт ФТАР 01/01/2020

ТОЛЧОК 95 Лукьянова Дарья 30/08/2007 Нижегородская область 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 166 Лукьянова Дарья 30/08/2007 Нижегородская область 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 71 Курбатская Мария 05/09/2007 Владимирская область 21/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 80 Курбатская Мария 05/09/2007 Владимирская область 21/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 151 Курбатская Мария 05/09/2007 Владимирская область 21/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол

71

76

81

81 +

ИСХОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РЕКОРДОВ И НОВЫЕ РЕКОРДЫ ФЕДЕРАЦИИ ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКИ РОССИИ

40

45

49

55

59

64

ДЕВУШКИ (15 лет)



Дисциплина           
(весовая категория кг.)

Вид программы 
соревнований

Результат 
(кг) Фамилия, Имя Дата рождения Субъект РФ Дата 

установления
Соревнование

(место проведения)
РЫВОК 46 Черемных Анастасия 16/12/2009 РСО-Алания 22/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 61 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 106 Климкина Анна 20/04/2007 Москва 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 61 Эсанова Альбина 06/10/2004 Волгоградская область 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 81 Эсанова Альбина 06/10/2004 Волгоградская область 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 142 Эсанова Альбина 06/10/2004 Волгоградская область 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 73 Кутякина Милана 18/05/2004 Республика Татарстан 07/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия

ТОЛЧОК 93 Кутякина Милана 18/05/2004 Республика Татарстан 07/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия
СУММА 166 Кутякина Милана 18/05/2004 Республика Татарстан 07/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия
РЫВОК 75 Мазалова Вероника 05/06/2004 Сахалинская область 26/01/2021 КР, Старый Оскол

ТОЛЧОК 91 Барабанова Виктория 21/08/2004 Московская обл./Сахалинская обл. 06/10/2020 ПР(23), Владимир
СУММА 164 Барабанова Виктория 21/08/2004 Московская обл./Сахалинская обл. 06/10/2020 ПР(23), Владимир
РЫВОК 78 Блеч Дарья 16/07/2003 Краснодарский край 06/10/2020 ПР(23), Владимир

ТОЛЧОК 96 Навольнева Дарья 17/11/2006 Московская область 25/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 173 Блеч Дарья 16/07/2003 Краснодарский край 06/10/2020 ПР(23), Владимир
РЫВОК 87 Груздова Мария 05/01/2005 Белгородская область 27/05/2021 ПМ(20), Ташкент

ТОЛЧОК 112 Груздова Мария 05/01/2005 Белгородская область 27/05/2021 ПМ(20), Ташкент
СУММА 199 Груздова Мария 05/01/2005 Белгородская область 27/05/2021 ПМ(20), Ташкент
РЫВОК 103 Гусалова Зарина 01/09/2004 РСО-Алания 09/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия

ТОЛЧОК 123 Гусалова Зарина 01/09/2004 РСО-Алания 09/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия
СУММА 226 Гусалова Зарина 01/09/2004 РСО-Алания 09/10/2021 ПМ(17), Саудовская Аравия
РЫВОК 96 Груздова Мария 01/05/2005 Белгородская обл./Курганская обл. 06/11/2021 ПР(18,20) Грозный

ТОЛЧОК 119 Груздова Мария 01/05/2005 Белгородская обл./Курганская обл. 06/11/2021 ПР(18,20) Грозный
СУММА 215 Груздова Мария 01/05/2005 Белгородская обл./Курганская обл. 06/11/2021 ПР(18,20) Грозный
РЫВОК 97 Груздова Мария 01/05/2005 Белгородская обл./Курганская обл. 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 120 Груздова Мария 01/05/2005 Белгородская обл./Курганская обл. 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 217 Груздова Мария 01/05/2005 Белгородская обл./Курганская обл. 27/02/2022 ПР(15,17), Старый Оскол
РЫВОК 86 Мещерякова Дарья 30/08/2004 Кемеровская область 21/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол

ТОЛЧОК 116 Мещерякова Дарья 30/08/2004 Кемеровская область 26/08/2021 ПЕ(15,17), Польша
СУММА 202 Мещерякова Дарья 30/08/2004 Кемеровская область 26/08/2021 ПЕ(15,17), Польша

59

ДЕВУШКИ (17 лет)
ИСХОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РЕКОРДОВ И НОВЫЕ РЕКОРДЫ ФЕДЕРАЦИИ ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКИ РОССИИ

40

45

49

55

64

71

76

81

81 +



Дисциплина           
(весовая категория кг.)

Вид программы 
соревнований

Результат 
(кг) Фамилия, Имя Дата рождения Субъект РФ Дата 

установления
Соревнование

(место проведения)
РЫВОК 68 Латушкина Лада 07/05/2002 Санкт-Петербург/Сахалинская обл. 23/05/2021 ПМ(20), Ташкент

ТОЛЧОК 81 Эсанова Альбина 06/10/2004 Волгоградская область 16/03/2021 ПР(15,17), Старый Оскол
СУММА 144 Латушкина Лада 07/05/2002 Санкт-Петербург/Сахалинская обл. 23/05/2021 ПМ(20), Ташкент
РЫВОК 79 Андреева Полина 20/02/2002 Чувашская Р./Владимирская обл. 31/05/2022 ПР(23), Сыктывкар

ТОЛЧОК 97 Андреева Полина 20/02/2002 Чувашская Р./Владимирская обл. 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 175 Андреева Полина 20/02/2002 Чувашская Р./Владимирская обл. 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 86 Стандарт ФТАР 01/01/2020

ТОЛЧОК 110 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 196 Стандарт ФТАР 01/01/2020
РЫВОК 80 Василенко Алина 23/08/2002 Сахалинская обл./Р.Саха-Якутия 03/08/2021 ПР(18,20) Грозный

ТОЛЧОК 96 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 173 Блеч Дарья 16/07/2003 Краснодарский край 06/10/2020 ПР(23), Владимир
РЫВОК 87 Груздова Мария 05/01/2005 Белгородская область 27/05/2021 ПМ(20), Ташкент

ТОЛЧОК 112 Груздова Мария 05/01/2005 Белгородская область 27/05/2021 ПМ(20), Ташкент
СУММА 199 Груздова Мария 05/01/2005 Белгородская область 27/05/2021 ПМ(20), Ташкент
РЫВОК 104 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 13/12/2021 ЧМ, Ташкент

ТОЛЧОК 127 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 28/09/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
СУММА 230 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 28/09/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
РЫВОК 115 Андреева Мария 14/05/2001 Республика Коми 05/06/2021 ЧР, Ханты-Мансийск

ТОЛЧОК 134 Сотиева Яна 26/06/2002 РСО-Алания 08/04/2021 ЧЕ, Москва
СУММА 246 Сотиева Яна 26/06/2002 РСО-Алания 08/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 113 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск

ТОЛЧОК 134 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 247 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 100 Рязанова Дарья 24/08/2000 Московская обл./Ростовская обл. 08/02/2020 КР, С.-Петербург

ТОЛЧОК 130 Рязанова Дарья 24/08/2000 Московская обл./Ростовская обл. 21/08/2020 ЧР, Грозный
СУММА 230 Рязанова Дарья 24/08/2000 Московская обл./Ростовская обл. 21/08/2020 ЧР, Грозный
РЫВОК 105 Орлова Виктория 05/03/2001 Москва 31/05/2021 ПМ(20), Ташкент

ТОЛЧОК 137 Орлова Виктория 05/03/2001 Москва 02/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
СУММА 238 Орлова Виктория 05/03/2001 Москва 02/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия

87 +

ИСХОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РЕКОРДОВ И НОВЫЕ РЕКОРДЫ ФЕДЕРАЦИИ ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКИ РОССИИ

45

49

55

59

ЮНИОРКИ (20 лет)

64

71

76

81

87



Дисциплина           
(весовая категория кг.)

Вид программы 
соревнований

Результат 
(кг) Фамилия, Имя Дата рождения Субъект РФ Дата 

установления
Соревнование

(место проведения)
РЫВОК 68 Латушкина Лада 07/05/2002 С-Петербург/Сахалинская обл. 23/05/2021 ПМ(20), Ташкент

ТОЛЧОК 90 Шайдуллина Регина 14/04/1999 Республика Татарстан 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 155 Шайдуллина Регина 14/04/1999 Республика Татарстан 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 79 Андреева Полина 20/02/2002 Чувашская Р./Владимирская обл. 31/05/2022 ПР(23), Сыктывкар

ТОЛЧОК 97 Андреева Полина 20/02/2002 Чувашская Р./Владимирская обл. 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 175 Андреева Полина 20/02/2002 Чувашская Р./Владимирская обл. 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 84 Новицкая Кристина 22/09/1999 Челябинская область 26/01/2021 КР, Старый Оскол

ТОЛЧОК 109 Новицкая Кристина 22/09/1999 Челябинская обл./Санкт-Петербург 28/01/2020 КМ,  Рим
СУММА 193 Новицкая Кристина 22/09/1999 Челябинская область 26/01/2021 КР, Старый Оскол
РЫВОК 95 Стандарт ФТАР 01/01/2020

ТОЛЧОК 113 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 208 Стандарт ФТАР 01/01/2020
РЫВОК 92 Шайманова Наталия 21/01/1998 Чувашская Р./Санкт-Петербург 05/02/2020 КР, С.-Петербург

ТОЛЧОК 119 Шайманова Наталия 21/01/1998 Чувашская Р./Санкт-Петербург 05/02/2020 КР, С.-Петербург
СУММА 211 Шайманова Наталия 21/01/1998 Чувашская Р./Санкт-Петербург 05/02/2020 КР, С.-Петербург
РЫВОК 104 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 13/12/2021 ЧМ, Ташкент

ТОЛЧОК 127 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 28/09/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
СУММА 230 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 28/09/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
РЫВОК 115 Андреева Мария 14/05/2001 Республика Коми 05/06/2021 ЧР, Ханты-Мансийск

ТОЛЧОК 134 Сотиева Яна 26/06/2002 РСО-Алания 08/04/2021 ЧЕ, Москва
СУММА 246 Сотиева Яна 26/06/2002 РСО-Алания 08/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 113 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск

ТОЛЧОК 136 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 06/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 247 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 110 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 02/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия

ТОЛЧОК 140 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 05/06/2021 ЧР, Ханты-Мансийск
СУММА 246 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 10/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 108 Чижикова Таисия 17/08/1998 Москва/Иркутская область 03/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия

ТОЛЧОК 137 Орлова Виктория 05/03/2001 Москва 02/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
СУММА 242 Чижикова Таисия 17/08/1998 Москва/Иркутская область 03/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия

87 +

ИСХОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РЕКОРДОВ И НОВЫЕ РЕКОРДЫ ФЕДЕРАЦИИ ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКИ РОССИИ

45

49

55

59

ЮНИОРКИ (23 года)

64

71

76

81

87



Дисциплина           
(весовая категория кг.)

Вид программы 
соревнований

Результат 
(кг) Фамилия, Имя Дата рождения Субъект РФ Дата 

установления
Соревнование

(место проведения)
РЫВОК 69 Панова Надежда 08/04/1990 Москва/Забайкальский край 26/01/2021 КР, Старый Оскол

ТОЛЧОК 90 Шайдуллина Регина 14/04/1999 Республика Татарстан 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 155 Шайдуллина Регина 14/04/1999 Республика Татарстан 05/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 86 Соболь Кристина 30/11/1991 С-Петербург/Ульяновская обл. 26/01/2021 КР, Старый Оскол

ТОЛЧОК 97 Соболь Кристина 30/11/1991 С-Петербург/Ульяновская обл. 26/01/2021 КР, Старый Оскол
СУММА 183 Соболь Кристина 30/11/1991 С-Петербург/Ульяновская обл. 26/01/2021 КР, Старый Оскол
РЫВОК 90 Стандарт ФТАР 01/01/2020

ТОЛЧОК 112 Ершова Светлана 14/03/1994 Воронежская обл./Ульяновская обл. 04/04/2021 ЧЕ, Москва
СУММА 200 Ершова Светлана 14/03/1994 Воронежская обл./Ульяновская обл. 04/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 100 Тё Ольга 05/03/1996 Москва/Омская область 11/12/2021 ЧМ, Ташкент

ТОЛЧОК 118 Тё Ольга 05/03/1996 Москва/Омская область 11/12/2021 ЧМ, Ташкент
СУММА 218 Тё Ольга 05/03/1996 Москва/Омская область 11/12/2021 ЧМ, Ташкент
РЫВОК 100 Анзорова Анастасия 22/04/1996 Тюменская область 06/04/2021 ЧЕ, Москва

ТОЛЧОК 123 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 222 Анзорова Анастасия 22/04/1996 Тюменская область 06/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 108 Романова Анастасия 02/10/1991 Краснодарский кр./Нижегородская обл. 20/08/2020 ЧР, Грозный

ТОЛЧОК 127 Гусева Евгения 13/08/2001 Р.Мордовия/Московская обл. 28/09/2021 ПЕ(20,23), Финляндия
СУММА 234 Романова Анастасия 02/10/1991 Краснодарский кр./Нижегородская 20/08/2020 ЧР, Грозный
РЫВОК 115 Андреева Мария 14/05/2001 Республика Коми 05/06/2021 ЧР, Ханты-Мансийск

ТОЛЧОК 134 Сотиева Яна 26/06/2002 РСО-Алания 08/04/2021 ЧЕ, Москва
СУММА 246 Сотиева Яна 26/06/2002 РСО-Алания 08/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 113 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск

ТОЛЧОК 136 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 06/07/2022 ЧР, Хабаровск
СУММА 247 Сотиева Яна 26/06/2002 Нижегородская обл./РСО-Алания 06/07/2022 ЧР, Хабаровск
РЫВОК 110 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 02/10/2021 ПЕ(20,23), Финляндия

ТОЛЧОК 140 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 05/06/2021 ЧР, Ханты-Мансийск
СУММА 246 Ахмерова Дарья 14/04/1999 Республика Татарстан 10/04/2021 ЧЕ, Москва
РЫВОК 143 Стандарт ФТАР 01/01/2020

ТОЛЧОК 180 Стандарт ФТАР 01/01/2020
СУММА 323 Стандарт ФТАР 01/01/2020
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